Brugsanvisning for teleskopstige
A

Laes piktogrammer og instruktioner fgr brug.

Brug ikke en beskadiget stige. Undersgg altid produktet straks efter levering. Far hver
ibrugtagning skal du visuelt kontrollere, at stigen ikke er beskadiget + er sikker at bruge.

v
Maksimal total belastning: 150 kg.

Brug ikke stigen pa et ujevnt eller lgst underlag.
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H‘ Ga ikke for langt op eller ud til siderne.

X
E‘ Brug ikke stigen pa forurenet jord.

AN

ﬂ\ Maksimalt antal brugere: 1.

F_'/ Stiger der bruges til adgang til et hgjere niveau, skal forleenges min. 1 meter over

landingsstedet og sikres om ngdvendigt

: X
'_ﬁ,_' Brug aldrig stigen som en bro

i Korrekt vinkel (65-75°)

v v
E... ﬂ@ Professionel brug
|

Varenr. | Max leengde (M) | Veegt (KG) b

10140-11 |3,2 12,6 =
10140-13 |3,8 15,3
10140-15 |43 19,0

Sta aldrig pa de gverste 3 trin pd stigen.
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Tjekliste inden en stige tages i brug

Brug ikke stigen, hvis du ikke du foler dig frisk eller er pavirket af medicin/alkohol/stoffer

Efterse stigen straks efter levering. Far hvert brug skal du visuelt kontrollere om stigen er beskadiget samt er sikker at bruge
Til professionel brug skal der udfares en risikovurdering under overholdelse af lovgivningen i brugslandet

Serg for at stigen er egnet til opgaven

Brug ikke en beskadiget stige

Brug ikke stigen, hvis den er forurenet med fx vad maling, mudder, olie eller sne

Forsgg ikke at reparere en defekt stige - dette skal om muligt geres af en fagperson

Nar du transporterer stiger pa tagstaenger eller i en lastbil, skal du sgrge for, at de er passende placeret for at undga skader

Placering og opstilling af stigen

Laseanordninger skal veere fuldt sikret, fgr stigen skal opstilles i den rigtige position -
med korrekt vinkel pa stigen (65-75° haeldningsvinkel)

Stigen skal sta pa et jeevnt, plant og ubevaegeligt underlag.

En skra stige skal laene sig op ad en flad og ikke-skrobelig overflade, og skal sikres fer brug, fx bundet eller ved brug af en
passende stabilitetsanordning.

Stigen ma aldrig flyttes ovenfra.

Tag ved placering af stigen hensyn til risikoen for kollision med stigen, fx fra fodgaengere, keretgjer eller dere og vinduer.

Identificer eventuelle elektriske risici i arbejdsomradet, sdsom luftledninger eller anden udsat elektrisk udstyr, og brug ikke
stigen, hvor der kan opsta elektriske risici.

Stigen skal sta pa sine fodder.
Stigen ma ikke placeres pa glatte overflader sasom is, blanke overflader eller vaesentligt forurenede faste overflader.

Korrekt brug af stigen
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Overskrid ikke den maksimalt tilladte belastning.
Overskrid ikke stigens begraensninger. Bruger bgr holde deres baelte/navle inden for stigens vanger.

Traed ikke af stigen pa et hgjere niveau uden yderligere sikkerhed, sasom afbinding eller brug af en passende
stabilitetsanordning.

Brug ikke stdende stiger som adgang til et andet niveau.

Sta ikke pa de tre gverste trin af stigen.

Stiger bar kun bruges til lettere arbejde af kort varighed.

Brug altid en egnet stige til streamfgrende elektrisk arbejde.

Brug ikke stigen udenfor under ugunstige vejrforhold, sasom staerk vind.

Tag forholdsregler mod barn, der leger pa stigen.

Kravl ikke op eller ned medmindre dit ansigt vender mod stigen.

Baer ikke udstyr, som er tungt eller sveert at handtere, mens du bruger en stige.

Hold et sikkert greb om stigen, nar du stiger op og ned. Oprethold et greb pa stigen med en hand mens du arbejder.
Brug ikke stigen som bro.

Baer ikke uegnet fodtej nar du klatrer op pa en stige.

Undga for store sidebelastninger fx boring af mursten og beton.

Brug ikke lange perioder pa en stige uden regelmaessige pauser - traethed er en risiko.

Stiger der bruges til adgang til et hgjere niveau, bgr altid vaere mindst 1 meter over landingssted.
Flyt ikke en stige mens du star pa den.

Laseanordninger skal vaere fuldt sikret for brug.
Pas pa dare og vinduer i arbejdsomradet - blokér dog aldrig en brandder.
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Sla stigen op
e Alle trin slas op som udgangspunkt hver gang

¢ @nsker du ikke at bruge stigens fulde laengde, skal du sarge for, at de trinsektioner der ikke forleenges, skal stables pa
gverste ende af stigen.

* Forlaeng stigen fra bund til top, én efter én op til den gnskede laengde

 Vaer opmarksom at alle trin er last, nar du bruger den fulde lengde

e Veer sikker pa at lasen for hvert trin har en grgn markering

* Veer sikker pa at du har styr pa, hvornar trinene er last og hvornar de er abne - se herunder hvis du er i tvivl:

Red markering: Grgn markering:
Trinet er ulast Trinet er last

Sla stigen sammen
* Brug lasemekanismen nar du skal sl stigen sammen.
Den laser alle trin op og folder langsomt stigen sammen.
 Nar du slar stigen sammen vha. lasemekanismen, skal dine fingre
blive i ldasemekanismen, sa du ikke far fingrene i klemme mellem trinene.

Reparation

* Reparationer og vedligeholdelse skal udferes af en kompetent person og vaere i overensstemmelse med producentens
instruktion. BEMARK En kompetent person er en person, der har kompetencerne til at udfare reparationer eller vedlige-
holdelse og som er uddannet hos producenten eller producent af produktet

* Ved reparation og udskiftning af dele: kontakt om ngdvendigt producenten eller distributgren

» Stigen skal opbevares i overensstemmelse med producentens anvisninger

« Stiger af termoplastisk, termohardende plast og forstaerkede plastmaterialer, skal opbevares ude af direkte sollys

Vedligeholdelse og opbevaring af din stige

 Opbevar din stige pa et rent, tart sted

* Hold godt fast pa trinskamlen nar du baerer den

 Opbevar aldrig materialer pa din stige

* Hold din stige ren og fri for fremmedlegemer

 Renger stigen efter hvert brug

* Tjek jeevnligt dele og haengsler pa din stige. Smer haengslerne regelmaessigt og omhyggeligt.
Serg for at der ikke drypper olie pa trinene du star pa eller sideskinnerne du holder pa.

Vigtige overvejelser ved opbevaring af en stige:

- Er stigen opbevaret vaek fra omrader, der kan forvaerre den hurtigere? (fx. fugt, overdreven varme eller udsat for elementerne)
- Opbevares stigen, hvor den ikke kan blive beskadiget af karetgjer, tunge genstande eller forurenende stoffer?

- Er stigen opbevaret hvor den ikke kan forarsage snublefare eller er en hindring?

- Opbevares stigen sikkert, hvor den ikke let kan bruges til kriminelle formal?

- Er stigen opbevaret sa barn ikke kan fa fat pa den?
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Kontrol

Ved regelmaessig inspektion skal falgende punkter kontrolleres:

- at benene ikke er bgjede, bulede, revnede, korroderede eller radne

- at benene omkring fastggrelsespunkterne for andre komponenter er i god stand

- at nitter, skruer eller bolte ikke mangler, er lgse eller korroderede

- at trin ikke mangler, er lgse, meget slidte, korroderede eller beskadigede

- at haengslerne mellem for- og bagsektioner ikke er beskadigede, lose eller korroderede

- at lasene virker

- at trinbeskytter/endekapper ikke mangler, er lgse, meget slidte, korroderede eller beskadigede

- at hele stigen er fri for forurenende stoffer (fx snavs, mudder, maling, olie eller fedt)

- at lasepaler ikke er beskadigede eller korroderede og fungerer korrekt

- at l[asningen forbliver vandret, at bagskinner og hjerneseler ikke mangler, bgjes, lasnes, korroderes eller beskadiges
- at trinkrogene ikke mangler, er beskadigede, lose eller korroderede og gar korrekt i indgreb pa trinnene

- at styrebeslagene ikke mangler, beskadiges, er lgse eller korroderede og gar korrekt i indgreb pa parrestilen

Hvis nogen af ovenstaende punkter ikke opfyldes fuldt ud, ber du IKKE benytte stigen. For specielle trinskammeltyper
skal der tages hensyn til yderligere punkter, der er identificeret af fabrikanten.

Arsag til ulykker
Forkert placering af stigen (sasom forkert vinkel til haeldende stige eller ikke helt abning af en staende stige)
. Glide udad i bunden (fx nederst pa stigen, der glider vk fra vaeggen)
. Skrgbelig topkontaktflade
. Stigens tilstand (fx manglende skridsikre fgdder)
. Treede ud af en usikret stige i hgjden
. Jordforhold sasom ustabil bled jord, skranende jord, glatte overflader eller forurenede faste overflader
. Ugunstige vejrforhold sasom blaesende forhold
. Kollision med stigen sasom karetgj eller dar
. Forkert valg af stige sasom for kort, uegnet opgave
10.Upassende fodtgj
11. Forurenede trin
12. Usikker brugerpraksis sasom klatring af 2 trin ad gangen, glidning ned ad vanger

O 00 N o LUl &~ W N -

Elektriske farer

1. Uundgaeligt arbejde under spaending (fx fejlsegning)

2. Placering af stiger for taet pa stramferende elektrisk udstyr fx luftledninger

3. Stiger, der beskadiger elektrisk udstyr sdsom daeksler eller beskyttelsesisolering
4. Forkert valg af stigetype til elektrisk arbejde

For mere detaljerede oplysninger (fx for inspektion af varer) kontakt venligst butikken hvor stigen er kabt.
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